
 CUARESMA  2022

Marzo 2

Miercoles  
de ceniza

Sé tú mism@

Marzo 19

Conecta con 
tu familia

Marzo 18

Conecta con 
Jesús

Marzo 25

Cree en la 
posibilidad 
de mejorar el 
mundo

Marzo 23

Cree y confía 
en los demás

Marzo 30

Acoge a los 
demás con 
cariño

Abril 6

Perdona a 
algún amigo 
con quien te 
enfadaste

Marzo 29

Acoge a 
quien necesita 
perdón

Abril 5

Perdona a 
quien te hizo 
daño

Marzo 28

Acoge a 
quien se 
equivocó

Abril 4

Perdónate 
algún error 
que hayas 
cometido

Marzo 22

Cree en los 
demás y da 
una segunda 
oportunidad

Marzo 26

Cree en 
los que te 
rodean

Abril 3

Acoge y  
muestra tu 
cariño en casa

Abril 9

Perdona  
algún error  
de los demás

Marzo 24

Cree en la 
bondad de 
las personas

Marzo 31

Acoge al 
diferente

Abril 7

Perdona  
alguna  
palabra que 
te hirió

Abril 1

Acoge a los 
que más 
sufren

Abril 8

Pide perdón

Marzo 17

Conecta con 
las personas 
que sufren

Marzo 8

Elige 
la bondad

Marzo 15
Conecta con 
el planeta
Día del consumo  
responsable

Marzo 21

Cree en ti
Día mundial del 
Síndrome de 
Down

Marzo 7

Elige 
la alegría

Marzo 14

Conecta con 
tu calma 
interior

Marzo 9

Elige el 
compañerismo

Marzo 16

Conecta  
con tus  
compañeros

Marzo 6
Domingo 1
Cuaresma

Elige

Marzo 13
Domingo 2
Cuaresma

Conecta

Marzo 20
Domingo 3
Cuaresma

Cree

Marzo 27
Domingo 4
Cuaresma

Acoge

Abril 3
Domingo 5
Cuaresma

Perdona

Abril 10
Domingo 6
Cuaresma
Acompaña  
a Jesús en el  
camino a la 
Pascua

Marzo 3

Hoy no viviré 
desde las 
apariencias

Marzo 4

Atrévete a 
ser auténtico

Marzo 5

Ayuda a  
alguien sin 
que te vean

Marzo 12

Elige  
la verdad

Marzo 11

Elige 
compartir

Marzo 10

Elige 
la amistad


